
財団法人地域総合整備財団（ふるさと財団）主催・山形県共催 
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開催日時 ２０１２年１月１７日（火） 13:30～16:45 （開場 13:00） 

会  場 山形県自治会館 4 階 研修室 401 号 電話 023-631-5151（代表）  
参 加 費 無 料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【セミナー内容等のお問い合わせ先】   

（財）地域総合整備財団（ふるさと財団）地域再生部 （担当）赤嶺（あかみね） 03-3263-5736   

【参加申し込みのお問い合わせ先】 

       山形県 企画振興部 市町村課 地域振興担  （担当）奥山（おくやま） 023-630-3083 

 

 

山形県地域再生セミナー 

『人と地域の元気づくり』 

 

講   師  日本ヘルスサイエンスセンター 代表              石川 雄一 

          

地域再生マネージャー（平成 16 年～18 年度 熊本県荒尾市他） 斉藤 俊幸  

          

 

【セミナー概要】 

 日本にとって 2011 年の 3月 11 日の東日本大震災を経験したことは大きな衝撃であり、地域振興を図る上

で、それを担う地域の皆様が重要であり、如何に健康で元気に地域振興に立ち向かうかが課題であります。

このため、本セミナーでは、今後、まちづくりと健康を関連付けて考え、地域として発展していくための

方策を提案致します。そのための講師として、日本ヘルスサイエンスセンターの石川代表をお招きし、人と

地域の元気づくりについて最新の方法やトレンドをお話しいただきます。次に、ふるさと財団の地域再生マ

ネージャーとしてご活躍された斉藤俊幸氏より、地域においてコミュニティービジネスを起こし、地域が元

気になる事例をご本人の活動を交えて発表していただきます。 

  

                   【 次 第 】 

  

 13:30  開会挨拶 財団法人地域総合整備財団 理事長              柚木  憲一   

  

   13:40  基調講演  『健康と地域の元気を考える』           石川 雄一   

  

14:50  休憩     ～  10 分間   ～ 

 

15:00  事例発表  『コミュニティービジネス創出による地域の元気づくり』  斉藤 俊幸 

 

16:00    参加者を交えた意見交換            コーディネーター     石川 雄一  

 

16:30  地域再生マネージャーによる短期診断のご案内     事務局     

 

16:45    閉 会 



 

 

      

 

 

 

＜基調講演＞ 

石川 雄一 健康学習学会・日本ヘルスサイエンスセンター 代表 

 
  広島県出身。自治医大１期生。ハーバード大学で行動科学・医学教育 

を研究。臨床医学を基本とし、コミュニケーションに重点を置き、 

その人に最も相応しい健康な生き方を診断する。  

へき地医療を推進するかたわら、全国各地の元気あふれるまちづくりを 

目指した人材育成、まちづくり計画策定を行っている。 

健康講演会を全国で年間５００回主催。                  

   

 

 

 

 

 

 

＜事例発表＞                          

斉藤 俊幸 ふるさと財団・地域再生マネージャー（熊本県荒尾市など） 

            イング総合計画株式会社 代表 

 

 東京都出身。1982 年にイング総合計画㈱を設立し代表取締役に就任｡熊 

本県荒尾市地域再生マネージャー、徒歩圏内マーケットで買物難民問題 

を初めて提起（2004～2006 年度、同市は地域再生事業で 2007 年度総務 

大臣表彰受賞）。熊本県宇城市地域再生マネージャー（2007～2008 年度）。 

高知県本山町地域再生マネージャー（2009～2010 年度)、地域活性化伝 

道師（内閣府）、総務省地域力創造アドバイザー、地域経営の達人（総 

務省）新成長戦略会議６次産業化人材ＷＧ委員、同プログラム起草小委 

員会委員（内閣府）。 

                                          

 

 

                                              

講師等の略歴


